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L'intimidation vue par les
jeunes



No offence bro Game | Bullying through the Eyes of Youth Workshop

1. How would you describe a rude human
bean?
Comment décririez-vous un homme grossier?
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2. How would you describe a kind human
bean?
Comment décririez-vous un homme gentil?
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No offence bro Game | Bullying through the Eyes of Youth Workshop

3. How would you describe a mean human
bean?

Comment décririez-vous une personne méchante?
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4. How would you describe a friendly
human bean?

Comment décririez-vous un homme amical?
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5. How would you describe a harassing
human bean?

Comment décririez-vous une brute?
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6. How would you describe a caring human
bean?
Comment décririez-vous une personne bienveillante?
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7. How does a bullied human bean feel?
Que ressent un homme harcelé?
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8. Nominate a colleague to act in your place
next.

Nommez un collègue pour jouer à votre place la prochaine fois.
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9. What could you do if you see a colleague
being bullied by another colleague?

Que pouvez-vous faire si vous voyez un collègue se faire malmener par un
autre collègue?
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10. What is bullying?
Qu'est-ce que le harcèlement moral?
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11. What should you do if you see a
colleague being bullied by another
colleague?

Que devez-vous faire si vous voyez un collègue se faire malmener par un
autre collègue?
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12. How could you help someone who feels
unsafe in your group?

Comment pouvez-vous aider une personne qui ne se sent pas en sécurité
dans votre groupe?
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13. How could you manage your negative
emotions if you are being bullied?

Comment pouvez-vous gérer vos émotions négatives si vous êtes victime
de brimades?
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14. Why do some colleagues/people bully?
Pourquoi certains collègues ou certaines personnes se livrent-ils à des

brimades?
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15. How do harassed colleagues react,
especially in social contexts?

Comment les collègues harcelés réagissent-ils, en particulier dans des
contextes sociaux?
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16. What impact does bullying have on
the person being bullied in terms of how
they learn?

Quel est l'impact des brimades sur la personne qui en est victime en
termes d'apprentissage?
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17. What impact does bullying have on the
behavior of the bullied?

Quel est l'impact des brimades sur le comportement de la personne qui en
est victime?
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18. What are the most common mood
changes that occur in the life of the
bullied?

Quels sont les changements d'humeur les plus fréquents dans la vie d'une
personne victime de brimades?
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19. What is the reason for the occurrence of
bullying in your school?

Quelle est la raison de l'apparition des brimades dans votre école?
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20. What could be the bullying prevention
activities in your school?

Quelles pourraient être les activités de prévention des brimades dans
votre école?
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21. What could be the activities in your
school to stop bullying?

Quelles pourraient être les activités visant à mettre fin aux brimades dans
votre école?
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22. What is the age at which
children/young people in your school are
most bullied? By whom?

Quel est l'âge auquel les enfants/jeunes de votre école sont le plus
souvent victimes de brimades? Par qui?

L’ecole des Valeurs ©2024 HeartGuard - Empowering Youth Against Bullying | Created by Silvia Bogdan



No offence bro Game | Bullying through the Eyes of Youth Workshop

23. How is the bully different from the
bullied?

En quoi l'auteur des brimades diffère-t-il de la personne qui en est
victime?
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24. Who is prone to bullying?
Qui est sujet aux brimades?
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25. Just wait for your next round.
A vous de jouer.
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26. What are the polite words most often
used when dealing with others?

Quelles sont les formules de politesse les plus utilisées dans les relations
avec les autres?
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27. Explain why it is important to wait
your turn to speak and not to interrupt
your interlocutor?

Pourquoi est-il important d'attendre son tour de parole et de ne pas
interrompre son interlocuteur?
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28. What rules of table manners have you
learned at home?

Quelles sont les règles de savoir-vivre à table que vous avez apprises à la
maison?
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29. Why is it important to respect others
(children of the same age, young people,
adults, older people, etc.)?

Pourquoi est-il important de respecter les autres (enfants du même âge,
jeunes, adultes, personnes âgées, etc.)?
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30. Why is it necessary to learn to
recognize bullying?

Pourquoi est-il nécessaire d'apprendre à reconnaître les brimades?
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31. What helps you to feel safe in your
school?

Qu'est-ce qui vous aide à vous sentir en sécurité dans votre école?
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32. How can you deal with bullying?
Comment pouvez-vous faire face aux brimades?
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33. Why is it important not to show your
bully that they have upset you?

Pourquoi est-il important de ne pas montrer à votre agresseur qu'il vous a
contrarié?

L’ecole des Valeurs ©2024 HeartGuard - Empowering Youth Against Bullying | Created by Silvia Bogdan



No offence bro Game | Bullying through the Eyes of Youth Workshop

34. If you are being bullied, why is it
important not to hit back?

Si vous êtes victime de brimades, pourquoi est-il important de ne pas
riposter?
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35. What are the most likely places or
situations where you are likely to be an
easy target for bullies?

Quels sont les lieux ou les situations les plus susceptibles de faire de vous
une cible facile pour les auteurs de brimades?
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36. What would be wise to do if you feel
harassed?

Que serait-il judicieux de faire si vous vous sentez harcelé?
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37. Why is it essential to talk to someone
if you have been harassed?

Pourquoi est-il essentiel de parler à quelqu'un si vous avez été victime de
harcèlement?
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38. What impact does harassment have
on the behavior of the harasser?

Quel est l'impact des brimades sur le comportement de l'auteur des
brimades?
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39. Have there been/are there situations
when colleagues or friends have
made/make mean comments about you?

Y a-t-il eu ou y a-t-il des situations où des collègues ou des amis ont fait
ou font des commentaires méchants à votre sujet?
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40. What is the most hurtful nickname
others have given you?

Quel est le surnom le plus blessant que les autres vous aient donné?
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41. Has there been an occasion in the past
when someone has made fun of you for
the way you look or behave?

Est-il arrivé par le passé que quelqu'un se moque de vous en raison de
votre apparence ou de votre comportement?
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42. How isolated do you feel in your
group of friends/school?

Dans quelle mesure te sens-tu isolé(e) dans ton groupe d'amis/à l'école?

L’ecole des Valeurs ©2024 HeartGuard - Empowering Youth Against Bullying | Created by Silvia Bogdan



No offence bro Game | Bullying through the Eyes of Youth Workshop

43. Has there ever been a time when
someone spread mean and/or untrue
rumors about you?

Est-il arrivé que quelqu'un répande des rumeurs méchantes et/ou fausses
à votre sujet?
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44. Have you ever been intentionally
excluded from a group?

Avez-vous déjà été intentionnellement exclu d'un groupe?
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45. Have you ever felt that someone you
considered a friend tried to control you?

Avez-vous déjà eu l'impression que quelqu'un que vous considériez
comme un ami essayait de vous contrôler?

L’ecole des Valeurs ©2024 HeartGuard - Empowering Youth Against Bullying | Created by Silvia Bogdan



No offence bro Game | Bullying through the Eyes of Youth Workshop

46. Has anyone ever imitated the way you
talk or behave?

Quelqu'un a-t-il déjà imité votre façon de parler ou de vous comporter?
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47. Has anyone ever damaged your
property?

Quelqu'un a-t-il déjà endommagé vos biens?
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48. Have you ever been physically
assaulted by any of your
colleagues/friends or girlfriends?

Avez-vous déjà été agressé physiquement par l'un de vos collègues/amis
ou l'une de vos collègues/amies?
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49. Skip 3 boxes forward and answer that
question.

Sautez 3 cases et répondez à cette question.
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50. Do you have any fears about going to
school or any extracurricular activities?

Avez-vous peur d'aller à l'école ou de participer à des activités
extrascolaires?
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51. Have photos of you been posted online
that you would never want to share?

Des photos de vous que vous ne voudriez jamais partager ont-elles été
publiées en ligne?
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52. Has anyone ever pretended to be you
online?

Quelqu'un s'est-il déjà fait passer pour vous en ligne?

L’ecole des Valeurs ©2024 HeartGuard - Empowering Youth Against Bullying | Created by Silvia Bogdan



No offence bro Game | Bullying through the Eyes of Youth Workshop

53. Have other people posted mean
things about you online or made biased
comments about what you have posted?

D'autres personnes ont-elles publié en ligne des choses méchantes à votre
sujet ou fait des commentaires tendancieux sur ce que vous avez publié ?
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54. How can your parents tell when their
children are being bullied?

Comment vos parents peuvent-ils savoir si leurs enfants sont victimes
d'intimidation?
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55. How could a parent help their bullied
child?

Comment un parent peut-il aider son enfant victime de harcèlement?
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56. How might parents whose children
don't report bullying at home do it?

Comment les parents dont les enfants ne signalent pas les brimades à la
maison peuvent-ils le faire?
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57. How could you help the bully?
Comment pouvez-vous aider l'auteur des brimades?
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58. How would you describe someone
who only observes an act of bullying but
does not intervene?

Comment décririez-vous une personne qui se contente d'observer un acte
de harcèlement sans intervenir?
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59. How would you describe a man who
notices an act of bullying, and seeks to
intervene to stop the bullying?

Comment décririez-vous une personne qui remarque un acte de
harcèlement et qui cherche à intervenir pour mettre fin au harcèlement?
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60. Why is it important to seek to help the
bully to stop bullying?

Pourquoi est-il important de chercher à aider l'auteur des brimades à les
arrêter?
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61. Involve a colleague to answer the
following question together.

Demandez à un collègue de répondre ensemble à la question suivante.
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62. How many times has someone
laughed at you, called you names or
insulted you?

Combien de fois quelqu'un s'est-il moqué de vous, vous a-t-il insulté ou
traité de tous les noms?
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63. How many times has someone started
a rumor about you and disliked you?

Combien de fois quelqu'un a-t-il lancé des rumeurs à votre sujet et ne vous
a-t-il pas aimé?
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64. How many times have you been
pushed, shoved, bumped, tripped or spat
on?

Combien de fois vous a-t-on poussé, bousculé, fait trébucher ou craché
dessus?
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65. How many times has someone tried to
get you to do something you didn't want to
do, for example to give them money or
something that belonged to you?

Combien de fois quelqu'un a-t-il essayé de vous faire faire quelque chose
que vous ne vouliez pas faire, par exemple lui donner de l'argent ou quelque
chose qui vous appartenait?
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66. How many times has someone
intentionally destroyed your property?

Combien de fois quelqu'un a-t-il délibérément détruit vos biens?
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67. Has anyone ever intentionally
prevented you from participating in certain
activities/events?

Quelqu'un vous a-t-il déjà empêché intentionnellement de participer à
certaines activités/événements?
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68. How many times has someone used
his/her phone, sms or the internet to send
you offensive messages?

Combien de fois quelqu'un a-t-il utilisé votre téléphone, vos SMS ou
l'internet pour vous envoyer des messages offensants?
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69. Why do you think that often the
stalker who shows an air of superiority
over his/her victim is in reality very
self-insecure?

Pourquoi pensez-vous que le harceleur qui affiche un air de supériorité à
l'égard de sa victime est en réalité très peu sûr de lui?
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70. What are the causes that lead to
repeated bullying in schools?

Quelles sont les causes des brimades répétées à l'école?
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71. Have there been cases of bullying at
school by your teachers?

Y a-t-il eu des cas de harcèlement à l'école de la part de vos professeurs?
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72. Could the boundaries imposed in
school/classroom by your teachers be
mistaken by you as bullying authority?

Les limites imposées par vos professeurs à l'école/en classe peuvent-elles
être considérées par vous comme des brimades d'autorité?
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73. Are there instances when one of your
teachers has ganged up with students in
the class against weaker children?

L'un de vos enseignants s'est-il déjà ligué avec des élèves de la classe
contre des enfants plus faibles?
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74. Why do some people resort to
bullying?

Pourquoi certaines personnes ont-elles recours aux brimades?
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75. How could an observer/spectator
stop a bullying situation?

Comment un observateur pourrait-il mettre fin à une situation de
harcèlement?
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76. What could parents do to protect their
children from bullying?

Que peuvent faire les parents pour protéger leurs enfants des brimades?
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77. What could teachers and school support
staff do to protect pupils from bullying at
school?

Que peuvent faire les enseignants et le personnel de soutien scolaire pour
protéger les élèves contre les brimades à l'école?
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78. Who are bullies' favorite targets?
Quelles sont les cibles préférées des auteurs de brimades?

L’ecole des Valeurs ©2024 HeartGuard - Empowering Youth Against Bullying | Created by Silvia Bogdan



No offence bro Game | Bullying through the Eyes of Youth Workshop

79. Go back 7 boxes and then answer that
question.

Revenez en arrière de 7 cases et répondez à cette question.
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80. Have you ever been tempted to press
just a few computer keys to ruin
someone's reputation?

Avez-vous déjà été tenté d'appuyer sur quelques touches d'ordinateur
pour ruiner la réputation de quelqu'un?
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81. Have you ever been shunned by a
classmate?

Avez-vous déjà été mis à l'écart par un camarade de classe?
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82. Why would some children prefer to
be physically bullied rather than to be
called names?

Pourquoi certains enfants préfèrent-ils être physiquement malmenés
plutôt que d'être insultés?
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83. Why do young people with poorer
social skills become the targets of bullies?

Pourquoi les jeunes ayant de moins bonnes aptitudes sociales
deviennent-ils la cible des intimidateurs?
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84. What are the reasons why, because of
their appearance, race or religion or even
disability, someone can become the target
of bullying?

Quelles sont les raisons pour lesquelles, en raison de son apparence, de sa
race, de sa religion ou même de son handicap, une personne peut devenir la
cible de brimades?
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85. How disappointing is it to see that
your friends/colleagues just choose to
observe how some colleagues treat others
badly?

Est-il décevant de constater que vos amis/collègues choisissent simplement
d'observer la façon dont certains collègues traitent les autres?
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